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Procedura postępowania 
w przypadku wstrząsu anafilaktycznego u dziecka
1. Dokumentacja i przygotowanie
Rodzice dziecka dostarczają: 
- zaświadczenie lekarskie z rozpoznaniem i zaleceniem posiadania auto strzykawki z 
  adrenaliną,
- pisemną zgodę na podanie leku w sytuacji zagrożenia życia.
- Adrenalina w auto strzykawce (np. EpiPen, Anapen, Emerade) jest przechowywana w 
  łatwo dostępnym, oznaczonym miejscu (sala w którym przebywa dziecko)
- Rodzice mają zadbać o sprawdzanie daty ważności leku.
2. Rozpoznanie sytuacji zagrożenia
Objawy mogą obejmować:
- nagły obrzęk warg, języka, gardła,
- trudności w oddychaniu, świszczący oddech,
- pokrzywkę, zaczerwienienie,
- bladość, osłabienie, spadek ciśnienia, utratę przytomności.
3. Natychmiastowe działania
- Wezwij pomoc –natychmiast dzwonić na 112 i informuje: „Podejrzenie 
  wstrząsu anafilaktycznego u dziecka, potrzebna karetka”.
- Podajemy jak najszybciej  adrenalinę – osoba przeszkolona i wyznaczona do tej 
  czynności: 
1.wyjmuje auto strzykawkę,
2.przykłada do uda dziecka (przez ubranie),
3.uruchamia mechanizm zgodnie z instrukcją producenta,
4.pozostawia igłę przez 5–10 sekund,
              5.  wyciąga i wyrzuca do pojemnika na odpady medyczne (albo oddaje 
                ratownikom).
Pozycja dziecka: 
jeśli jest przytomne – ułożyć na plecach z uniesionymi nogami,
jeśli ma trudności z oddychaniem – posadzić w pozycji półsiedzącej,
jeśli straci przytomność i nie oddycha – rozpocząć RKO (resuscytacja krążeniowo-oddechowa).
- Wezwać rodziców/opiekunów – informacja równolegle do wzywania karetki.
4. Do czasu przyjazdu karetki
- Obserwuj dziecko, kontroluj oddech i świadomość.
- Jeśli objawy nie ustępują, a przyjedzie druga dawka adrenaliny (rodzice mogą zostawić  
   2 auto strzykawki) – podaj kolejną po 5–15 minutach.
- Przekaż ratownikom informacje: co się stało, kiedy podano lek, jaka dawka.
5. Dokumentacja
- Po zdarzeniu należy sporządzić raport zdarzenia (kto podawał, godzina, jakie objawy, 
   jak reagowało dziecko).
- Dokument przekazać dyrektorowi i rodzicom.
6. Organizacja wewnętrzna
- Dyrektor wyznacza co najmniej 2 osoby przeszkolone i gotowe do użycia adrenaliny.
- Lista osób i procedura powinny być znane całemu personelowi.
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Załącznik nr 1 do Procedury postępowania w przypadku wstrząsu anafilaktycznego u dziecka

OŚWIADCZENIE PRACOWNIKA

Ja, niżej podpisany/a .............................................................  zatrudniony/a na stanowisku ..........................................  w ...........................................................................................
oświadczam, że:
Zostałem/am poinformowany/a o stanie zdrowia dziecka ....................................................
 z grupy  …………………………. oraz o ryzyku wystąpienia u niego wstrząsu anafilaktycznego.
Uczestniczyłem/am w szkoleniu dotyczącym rozpoznawania objawów wstrząsu anafilaktycznego oraz sposobu użycia autostrzykawki z adrenaliną (np. EpiPen, Anapen, Emerade).
Dobrowolnie wyrażam zgodę na podanie adrenaliny dziecku w sytuacji zagrożenia życia, zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzącego i procedurą obowiązującą w placówce.
Zobowiązuję się do natychmiastowego powiadomienia pogotowia ratunkowego (112) oraz dyrektora placówki w przypadku konieczności użycia autostrzykawki.
Jestem świadomy/a, że czynność ta nie ma charakteru świadczenia medycznego,
 a stanowi działanie ratownicze podejmowane w nagłym stanie zagrożenia życia.


.....................................................
         (data, miejscowość)
.....................................................
                      (czytelny podpis pracownika)
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