3-4 latki
1 spotkanie

Pracujemy nad rozpoznawaniem i nazywaniem emocji. Za pomocg zdje¢ ktore wybieraja i opisuja
dzieci, mozemy opisywac po czym rozpoznac¢ dang emocje i jak si¢ wyraza w mimice twarzy.
Dzieci opowiadajg skad wiedziatly, ze to ta emocja i kiedy same tak czuja (przyktady z codziennego
zycia). Podsumowaniem zaje¢ jest rozmowa o tym, po co s3 nam emocje, zwilaszcza te trudne,
ktérych odczuwanie nie jest przyjemne. Zajgcia zaczynajg si¢ ¢wiczeniem skupiajagcym uwagge i
wyciszajacym. Jesli grupa tego potrzebuje, robimy w trakcie przerywnik ruchowy.

2 spotkanie

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci na tle grupy, wspieranie atmosfery przynaleznosci i
akceptacji dla wszystkich cztonkéw grupy, wzmacnianie przekonania o tym, ze kazdy jest jej wazna
czescia.

Rundka — co potrafi¢, w czym jestem dobry, prowadzacy czasem zapisuje. Pytanie ,,pozornie bez
zwigzku”- kogo dzi$ nie ma w grupie ? Nastepnie zabawa w ,,znikanie”. Dziecko chowa si¢ pod
kocem, a chetna osoba ktora wezesniej odwrdcita sie tytem lub wyszta wraca 1 zgaduje, kto jest po
kocem. Dzieci zmieniajg si¢ az wszyscy chetni beda wystepowac w obu rolach lub na ile pozwala
czas. Nawigzanie w podsumowaniu- kazdy jest wazng czescig grupy. Dzieci zgadywaly kogo
brakuje i wiedzialy, kto dzis$ nie przyszedt do przedszkola. Zabawa w tajemnicze glosy- odwrocona
osoba jest wywotywana po imieniu i ma za zadanie zgadna¢, kto wola.

3 spotkanie

Komunikacja i konflikty. Stuchanie lub ogladanie na kartach sytuacyjnych historii. Rozmowa na
temat tego, co si¢ wydarzylo, jakie emocje si¢ pojawiajg i co mozna zrobi¢ zeby rozwigzac taka
sytuacje¢. Przedstawienie stowa konflikt i skojarzen z nim zwigzanych. Zabawy wg metody
Weroniki Sherborne w relacji ,,razem” 1 ,,przeciw”. Rozmowa o tym, jak dzieci si¢ czuly, jak im
byto, co bylo trudne. Zadanie dodatkowe- gra z kartka. Dzieci w parach musza chodzi¢ tak, zeby
nie wypadta im kartka umieszczana miedzy r6znymi czg¢$ciami ciata. Podsumowanie na temat
wspolpracy.( zadania z kartkg nie ma, jesli dzieci wczesniej braty udzial w zajeciach o wspolpracy)

4 spotkanie

Roznorodnos¢ i tolerancja. Zabawa ,,wszyscy ktorzy” (prowadzacy wymysla ruchowe zadania dla
dzieci, ktore co$ taczy). Bajka o bialym stoniu. Rozmowa o réznorodnosci 1 tym, ze wyglad
zewnetrzy nie stanowi o wartoéci cztowieka. Cwiczenie -rysunek. Kazde dziecko na podstawie
jednego gotowego elementu konczy rysunek wg swojego pomystu i pokazuje go grupie. Rozmowa
o r6znorodno$ci pomystow, skojarzen i wyobrazni. Posumowanie o wielkiej mocy szacunku i
tolerancji dla réznorodnosci.



