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PROCEDURY::

ORGANIZACJA PRACY
I POSTEPOWANIE PREWENCYJNE PRACOWNIKOW
ORAZ RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH
W CZASIE ZAGROZENIA EPIDEMICZNEGO

POSTEPOWANIE NA WYPADEK PODEJRZENIA
ZAKAZENIA UDZIECKA LUB PERSONELU

WYTYCZNE PRZECIWEPIDEMICZNE DLA PRZEDSZKOLLI,
ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH W SZKOLE PODSTAWOWEJ
I INNYCH FORM WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO
ORAZ INSTYTUCJI OPIEKI NAD DZIECMI DO LAT 3

Przedszkole Nr 107 ,, Bajkowe Przedszkole”
w Warszawie

Warszawa — sierpien - 2020r.
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1. PODSTAWOWE CELE WDRAZANYCH PROCEDUR

1. Zapewnienie zasad organizacji pracy Przedszkola Nr 107 ,, Bajkowe Przedszkole” w zwiazku z
zagrozeniem zakazenia wirusem SARS-CoV-2 i okreslenie dzialan prewencyjnych majacych na celu
uniknigcie rozprzestrzeniania si¢ wirusa

2. Zapewnienie bezpiecznych warunkow dzieciom przebywajacym w placéwkach.

3. Zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy wszystkim pracownikom.

4. Uniknigcie zakazenia pracownikdw i dzieci przez osoby z zewnatrz — rodzice, dostawcy, goscie.

5. Zmniejszenie liczby kontaktéw na terenie placowki, celem umozliwienia identyfikacji osob, ktore
beda podlega¢ kwarantannie w przypadku potwierdzonego zakazenia.

6. Informowanie pracownikow, rodzicow i opiekunow o szczegdlnych zasadach funkcjonowania

placéwki w trakcie epidemii Covid-19.

2. Zakres i okres obowigzywania procedury

Procedura obejmuje i reguluje dziatania dyrektorow, kierownikdéw, pracownikéw oraz innych osob
przebywajacych na terenie przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkole podstawowej i w innych
formach wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 przez okres

obowiazywania stanu epidemii COVID-19 w Polsce lub do odwotania.

3. Zadania rodzicow

1.Przestrzeganie procedury funkcjonowania Przedszkola Nr 107 ,, Bajkowe Przedszkole” w okresie
COVID-19

2. Przyprowadzanie do placowki dziecka zdrowego — bez objawdéw chorobowych.

3. Przekazywanie dyrektorowi lub nauczycielowi istotnych informacji o stanie zdrowia dziecka.

4. Przekazywanie informacji o domownikach przebywajacych na kwarantannie.

5. Odbieranie telefonow z placowki.

6.Zaopatrzenie dziecka, jesli ukonczylo 4 rok zZycia w indywidualna oslong nosa

i ust podczas drogi do i z placowki.

7. Unikanie transportu publicznego.

8.Wyjasnianie dziecku, zeby nie zabieralo do przedszkola niepotrzebnych przedmiotow

czy zabawek.

9. Regularne przypominanie dziecku o podstawowych zasadach higieny (unikanie dotykania oczu,

nosa i ust, czgste mycie rak woda z mydtem i nie podawanie r¢ki na powitanie).
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10. Zwracanie dziecku uwagi na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania

czy kastania.

4. Postanowienia ogdlne

1. Do placowki moze przychodzi¢ tylko:

a) dziecko/pracownik zdrowy, bez objawoéw wskazujacych na infekcje drog oddechowych,

b) dziecko/pracownik, ktorego domownicy nie przebywaja na kwarantannie

¢) dziecko/pracownik, ktérego domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w

warunkach domowych

2. Dziecko moze by¢ przyprowadzane do placowki i z niej odbierane przez opiekundéw bez objawow

chorobowych wskazujacych na infekcje¢ drog oddechowych.

3. Przez objawy, o ktérych mowa w pkt. la i pkt. 1b rozumie sig:
e podwyzszona temperaturg ciala,
e Dbdl glowy 1 mig$ni,
e Dbol gardia,
e kaszel,
e dusznosci i problemy z oddychaniem,
e uczucie wyczerpania
e brak apetytu.

4. Nalezy ograniczy¢ na terenie placowki przebywanie osdb z zewnatrz, a jesli ich obecno$¢ jest
niezbedna zobowiaza¢ do stosowania srodkow ochronnych) ostona nosa i ust, rekawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja rak).

5. Przebywanie osob z zewnatrz na terenie placowki mozliwe jest tylko w wyznaczonych przez
dyrektora miejscach.

6. Obowiazuje calkowity zakaz przebywania na terenie placowki osdb z zewnatrz z objawami
wskazujacymi na infekcje drog oddechowych, o ktérych mowa w pkt. 3.

7. Dopuszczalne jest wchodzenie do przestrzeni wspoélnej placowki rodzicéw i opiekunow z
zachowaniem zasady — 1 rodzic/opickun z dzieckiem/dzie¢mi lub w odstepie od kolejnego
rodzica/opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi 1,5 m, przy czym nalezy rygorystycznie przestrzega¢ wszelkich

$rodkow ostroznosci (min. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).



/f..,.h\
0 o8

s - Przedszkole Nr 107 ,, Bajkowe Przedszkole”

8. W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego w placowce rodzic / opiekun za
zgoda dyrektora placowki moze przebywac na terenie placowki z zachowaniem wszelkich §rodkéw
ostroznosci (min. ostona ust i nosa, rgkawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoba zdrowa,
w ktérej domu nie przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych). Nalezy
ograniczy¢ dzienna liczbg rodzicéw / opiekunow dzieci odbywajacych okres adaptacyjny w placowce
do niezbgdnego minimum, umozliwiajac osobom zachowanie dystansu spotecznego co najmniej 1,5

m.

5. Organizacja opieki w podmiocie:
Przedszkola, oddzialy przedszkolne w szkole podstawowej i inne formy wychowania
przedszkolnego

e Jedna grupa dzieci powinna, w miar¢ mozliwosci organizacyjnych, przebywaé
w wyznaczonej i stalej sali (zalecenia dotyczqce spozywania positkow ponizej).

e Zaleca sig, aby do grupy przyporzadkowani byli, w miar¢ mozliwosci organizacyjnych, ci
sami opiekunowie.

e Powierzchnia kazdego pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt* od 3 do 5 dzieci, w
miar¢ mozliwosci, powinna wynosi¢ co najmniej 15 m% w przypadku liczby dzieci wickszej
niz 5 powierzchnia pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt dzieci ulega
zwickszeniu na kazde kolejne dziecko co najmniej o 2 m’ jednakze powierzchnia
przypadajaca na jedno dziecko nie moze by¢ mniejsza niz 1,5 m?.

* Do przestrzeni tej nie wlicza sie pomieszczenia/i kuchni, zbiorowego Zywienia, pomocniczych (ciqgow komunikacji
wewnetrznej, pomieszczen porzqdkowych, magazynowych, higieniczno-sanitarnych — np. lazienek, ustgpow). Nie nalezy sumowaé

powierzchni sal dla dzieci iprzeliczaé lqcznej jej powierzehni na limit miejsc. Powierzchni¢ kazdej sali wylicza sieg

z uwzglednieniem mebli oraz innych sprzetéw w niej si¢ znajdujacych.

e W sali, w ktérej przebywa grupa nalezy usuna¢ przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna
skutecznie upra¢ lub dezynfekowac (np. pluszowe zabawki). Jezeli do zaje¢ wykorzystywane
sa przybory sportowe (pitki, skakanki, obrecze itp.) nalezy je dokladnie my¢, czysci¢ lub
dezynfekowac.

e Dziecko nie powinno zabiera¢ ze soba do placéwki i z placowki niepotrzebnych przedmiotow
lub zabawek. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegolnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach opiekunowie powinni
zapewni¢, aby dzieci nie udostgpnialy swoich zabawek innym, natomiast rodzice /
opiekunowie dziecka powinni zadbac o regularne czyszczenie / pranie / dezynfekcje zabawki.

e Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze

w czasie zajgc.
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W miarg mozliwosci organizacyjnych nalezy zapewni¢ taka organizacj¢ pracy, ktora
uniemozliwi stykanie si¢ ze soba poszczegélnych grup dzieci (np. rézne godziny
przyjmowania grup do placéwki, rozne godziny zabawy na dworze).

Opiekunowie powinni zachowywac¢ dystans spoteczny migdzy soba, w kazdej przestrzeni
podmiotu, wynoszacy min. 1,5 m.

Personel kuchenny nie powinien kontaktowac si¢ z dzie¢mi oraz personelem opiekujacym si¢
dziec¢mi.

Rodzice 1 opickunowie przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci do/z podmiotu maja zachowaé
dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikéw podmiotu jak i innych dzieci i ich rodzicow
wynoszacy min. 1,5 m.

Nalezy zapewnic¢ sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka.
Rekomenduje si¢ zakup termometru, najlepiej bezdotykowego (minimum 1 termometr na
podmiot) — dezynfekcja po uzyciu w danej grupie. W przypadku posiadania innych
termometrow, niz termometr bezdotykowy, koniecznos$¢ jego dezynfekcji po kazdym uzyciu.
Instrukcje pomiaru temperatury termometrem elektronicznym zawiera - Zalqcznik nr 3 do
procedury.

Nalezy uzyska¢ zgode rodzicow/opiekunéw na pomiar temperatury ciala dziecka jesli
zaistnieje taka koniecznos$¢ w przypadku wystapienia niepokojacych objawow chorobowych.
Zaleca si¢ korzystanie przez dzieci z pobytu na $wiezym powietrzu, przy zachowaniu
wymaganej odlegtosci od 0séb trzecich — optymalnie na terenie podmiotu, a gdy nie ma takiej
mozliwo$ci, wyjscie na pobliskie tereny rekreacyjne.

W przypadku korzystania przez grupe z placu zabaw poza terenem danego podmiotu zaleca
si¢ korzystanie z niego przez dzieci z jednej grupy, po uprzednim czyszczeniu z uzyciem
detergentu lub dezynfekowanie sprzetow/ przedmiotéw, do ktorych dzieci beda miaty dostegp.
Sprzet na placu zabaw lub boisku, nalezacym do podmiotu, powinien by¢ regularnie
czyszczony z uzyciem detergentu lub dezynfekowany, jesli nie ma takiej mozliwosci nalezy

zabezpieczy¢ go przed uzywaniem.

6. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Wszyscy pracownicy placowki sa zobowiazani do przestrzegania najwyzszych standardow
higienicznych tj. czestego mycia rak, w szczegodlnos$ci po przyjsciu do placowki, przed
jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy dopilnowac

zeby robily to takze dzieci.
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Na terenie placowki obowiazuja ogdlne zasady higieny, tj. ochrona ust i nosa podczas kaszlu i
kichania, unikanie dotykania oczu, ust i nosa. Rekomendowane jest noszenie maseczek w
przestrzeniach ogdlnodostepnych.

Personel opiekujacy si¢ dzie¢mi i pozostali pracownicy w razie konieczno$ci powinni by¢
zaopatrzeni w indywidualne $rodki ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki, maseczki na
usta i nos, a takze fartuchy z dlugim rekawem (do uzycia np. do przeprowadzania zabiegow
higienicznych u dziecka — adekwatnie do aktualnej sytuaciji).

Placowka wyposazona jest w srodki dezynfekujace niezbedne do odkazania zabawek, pomocy
dydaktycznych i elementoéw statych oraz $srodki dezynfekcji rak.

Przed wejsciem do budynku nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu dezynfekujacego do rak
oraz zamiesci¢ informacj¢ o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby doroste,
wchodzace do podmiotu (Zalqcznik nr 1 do procedury — instrukcja mycia rqk i instrukcja
dezynfekowania rqk).

Przy wejsciu do placowki nalezy umieSci¢ numery telefondw do wiasciwej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych (Zalqcznik nr 2 do
procedury — wykaz numerow kontaktowych).

Nalezy dopilnowaé, aby rodzice/opickunowie dezynfekowali dlonie przy wejsciu lub zaktadali
rekawiczki ochronne oraz zakrywali usta i nos.

Rekomenduje si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystoSci ciagow komunikacyjnych, dezynfekcji
powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w
salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatury, wiacznikow.

Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych sie
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby dzieci nie byty narazone
na wdychanie oparow $rodkéw stuzacych do dezynfekcji.

W przypadku korzystania przez pracownikéw placowki z rekawic jednorazowych, maseczek
jednorazowych nalezy zapewni¢ pojemnik lub miejsce do ich wyrzucania zgodne z

wytycznymi GIS: https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-

pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-

koronawirusem-sars-cov-2/

Zaleca sie wywieszenie w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych plakatow z
zasadami prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak —
instrukcje.

Nalezy zapewni¢ biezaca dezynfekcjeg toalet.



i Przedszkole Nr 107 ,, Bajkowe Przedszkole”

7. Gastronomia

e Nalezy wylaczy¢ 7zrodetka i fontanny wody pitnej, zapewni¢ korzystanie z innych
dystrybutoréw przez dzieci pod nadzorem opiekuna; zalecenia higieniczne W
przypadku innych dystrybutorow wody zostaty wskazane na stronie internetowej GIS.

e Przy organizacji zywienia (stotowka, kuchnia) w instytucji, obok warunkow higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszacych si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego,
dodatkowo wprowadzi¢ nalezy zasady szczegdlnej ostrozno$ci dotyczace zabezpieczenia
epidemiologicznego pracownikow, w miar¢ mozliwosci odlegtos¢ stanowisk pracy, a jesli to
niemozliwe — $rodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i
Sprzetow.

e Szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz
sztuécow.

e Korzystanie z positkow musi by¢ bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych.

e Rekomenduje si¢ zmianowe wydawanie positkow, czyszczenie blatow stotow 1 porgczy
krzesel po kazdej grupie. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢é w zmywarce
z dodatkiem detergentu, w temperaturze minimum 60°C lub je wyparzaé.

e Od dostawcow cateringu nalezy wymaga¢ pojemnikow 1 sztuécoOw jednorazowych.

e Nalezy dopilnowa¢ wlasciwego segregowania zuzytych pojemnikow i sztu¢coOw.

e Dania powinny by¢ podawane przez osobg do tego wyznaczona.

8. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u dziecka

e Jesli dziecko przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowa¢ je w odrgbnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m odleglosci od
innych o0s6b i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw w celu pilnego odebrania
dziecka z podmiotu.

e Dziecko znajduje si¢ pod opieka pracownika placéwki wyznaczonego przez dyrektora.

e Dziecku nalezy zmierzy¢ temperature ciata:

- jezeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 38°C lub wyzej — nalezy (powiadomi¢
rodzicow ucznia w celu ustalenia sposobu odebrania dziecka ze szkoty) i przypomnied

o obowiazku skorzystania z teleporady medycznej,
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- jezeli pomiar termometrem innym niz bezdotykowy wynosi pomigdzy 37,2°C-
37,9°C — nalezy powiadomié¢ rodzicow ucznia i ustali¢ ewentualna konieczno$¢ sposobu
odebrania go ze szkoty (dotyczy placowek w strefie zéltej/czerwonej)

Rodzic zostaje niezwlocznie poinformowany telefonicznie o wystapieniu u dziecka
niepokojacych objawow i jest zobowiazany do pilnego odebrania dziecka.

Rodzic po odebraniu z placéwki dziecka z objawami chorobowymi, ma obowiazek
poinformowania dyrektora o wyniku badania dziecka przez lekarza.

Dyrektor placéwki informuje organ prowadzacy o podejrzeniu zakazenia dziecka.

Rodzice dzieci z grupy dziecka, u ktorego podejrzewa si¢ zakazenie telefonicznie
informowani sg o zaistniatej sytuacji.

Obszar, w ktorym poruszato si¢ i przebywalo dziecko nalezy bezzwlocznie poddac
gruntownemu sprzataniu.

Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ prowadzacy 0O
zaistniatej sytuacji.

Dyrektor placowki zobowigzany jest do stosowania si¢ do zalecen Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, c¢zy nalezy wdrozy¢ dodatkowe
procedury biorac pod uwagg zaistniaty przypadek.

Jezeli zalecenia sanepidu przekazane sq za pomoca $rodkow komunikacji elektronicznej lub za

pomoca innych $rodkow tacznosci nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokot.

9. Postegpowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika placowki

Do pracy w placowce moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawdéw chorobowych
sugerujacych infekcje¢ drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

W miar¢ mozliwosci nie nalezy angazowaé w zajecia opiekuncze pracownikow
i personelu powyzej 60. roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi.

Nalezy wyznaczy¢ i przygotowac (m.in. wyposazenie w srodki ochrony i ptyn dezynfekujacy)
pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktorym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w przypadku
zdiagnozowania objawow chorobowych.

Nalezy przygotowa¢ procedurg postgpowania na wypadek zakazenia koronawirusem lub

zachorowania na COVID-19, ktéra powinna uwzglednia¢ minimum nastepujace zatozenia:

1. Pracownicy placowki powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystapienia niepokojacych

objawow nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i

skontaktowac sig telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczna, oddziatem zakaznym, a
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W razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 Iub 112 i poinformowac, ze
moga by¢ zakazeni koronawirusem.
2. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,

dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze

obowiazujacych przepiséw prawa.
3. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych objawow
infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowaé si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade medyczna.
4. Nalezy wstrzyma¢ przyjmowanie kolejnych grup dzieci, powiadomi¢ wlasciwa miejscowo
Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczna oraz organ nadzorujacy i stosowac si¢ $cisle do
wydawanych instrukcji i polecen.
5. Pracownik, ktory w czasie pracy zauwazyt u siebie objawy chorobowe typu: goraczka, uporczywy
kaszel, zte samopoczucie, trudno$ci w oddychaniu, béle glowy, bole mig$ni niezwlocznie informuje o
tym dyrektora placowki, ktory podejmuje nastepujace dziatania:
a) kieruje pracownika, do wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia (unikajac kontaktu z innymi
osobami),
b) zachowujac bezpieczna odleglosé, przeprowadza wywiad z pracownikiem i zaleca kontakt z
lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia,
¢) do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy,
d) o wynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwlocznie informuje
dyrektora placowki
6. Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywat pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu,
zgodnie z funkcjonujacymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe
(klamki, porecze, uchwyty itp.).
7. Kazdy pracownik powinien podda¢ si¢ pomiarowi temperatury ciata w razie uzasadnionej potrzeby.
8. Nalezy stosowac¢ si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy ustalaniu,
czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistniaty przypade9.
9. Jezeli zalecenia sanepidu przekazane sa za pomoca $rodkdw komunikacji elektronicznej lub za
pomoca innych §rodkow tacznos$ci nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokot.
10. Zaleca sig¢ przygotowanie i umieszczenie w okreslonym miejscu (tatwy dostep) potrzebnych
numerow telefonow, w tym stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

e Rekomenduje si¢ ustalenie listy 0osob przebywajacych w tym samym czasie w czg$ci/czesciach

placowki, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie

stosowania si¢ do wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
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gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych si¢ do oséb, ktére miaty kontakt
z zakazonym.
e Zawsze, w przypadku watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do wiasciwej powiatowe] stacji

sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

10. Postegpowanie w przypadku kontaktu z osoba podejrzang o zakazenie

1. Definicja kontaktu obejmuje:

a) kazdego pracownika placowki/rodzica/opiekuna prawnego dziecka pozostajacego W
bezposrednim kontakcie z osoba chora lub w kontakcie w odleglosci mniej niz 2 metry przez ponad 15
minut,

b) rozmowg z osoba zakazonag twarza w twarz przez dtuzszy czas,

¢) kazda osobg mieszkajaca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.

2. Oséb z kontaktu nie uwaza si¢ za zakazone, jednak prewencyjnie zaleca sig:

a) pozostanic w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osoba chora i1 prowadzenie
samoobserwacji — codzienny pomiar temperatury i §wiadome zwracanie uwagi na swoj stan zdrowia,
b)poddanie sie¢ monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej w
szczegolnosci udostgpnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego kontaktu i
przeprowadzania wywiadu odno$nie stanu zdrowia

c¢) jezeli w ciagu 14 dni samoobserwacji zauwazone zostana objawy (goraczka, kaszel, dusznos¢,
problemy z oddychaniem) - nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomic¢ stacj¢ sanitarno-
epidemiologiczna lub  zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie
okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

3. Pozostali pracownicy placéwki nie sa zobowigzani do podejmowania szczego6lnych $rodkow
ostroznosci. Jezeli wystapia niepokojace objawy, poddani zostang kwalifikacji w zalezno$ci
od rodzaju tych objawow przez stuzby sanitarne.

4. Decyzja, do jakiej grupy kontaktu naleza pracownicy, powinna zosta¢ podjeta we wspotpracy ze

shuzbami sanitarnymi.
11. Potwierdzenie zakazenia SARS-CoV-2 na terenie placowki
1. Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego o zaistniatej sytuacji i w

porozumieniu z organem prowadzacym, po uzyskaniu pozytywnej opinii sanepidu, podejmuje

stosowna decyzje¢ o zamknigciu placowki lub innych §rodkach prewencyjnych.
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2. Dyrektor placowki o potwierdzeniu zakazenia pracownika/dziecka informuje organ prowadzacy i
kuratora o$wiaty.

3. W przypadku potwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2 dyrektor placowki zobowiazany jest do
stosowania si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy
nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistniaty przypadek.

4. Jezeli zalecenia sanepidu przekazane sa za pomoca $rodkow komunikacji elektronicznej lub za
pomoca innych $§rodkoéw tacznosci nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokot.

5. Rekomenduje si¢ ustalenie listy osob przebywajacych w tym samym czasie w ¢zg$ci pomieszczenia

lub jego catosci, w ktoérym przebywala osoba, u ktorej potwierdzono zakazenie SARS-CoV-2.

12. Postanowienia koncowe

1. W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawow (wymienionych w cze$ci 4 pkt.3)
bezzwlocznie nalezy powiadomic telefonicznie Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologicznag w m.st.
Warszawie, ul. Jana Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa.
2. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w m.st. Warszawie, ul. J. Kochanowskiego 21, 01-
864 Warszawa, kontakt:

e Infolinia dla obywatela ws. kwarantanny i zdrowia - 222 500 115,

e Numer informacyjny czynny w godz. 8.00-16.00 - 22 32 58 958,

e Kontakt do biura podawczego: - 22 3107 900

e Adres email: koronawirus@pssewawa.pl

3. Zastrzega si¢ zmiang procedury w przypadku objecia terenu, na ktoérym znajduje si¢ placowka strefa
760tta lub czerwona, a takze zmiany wytycznych przez Ministra Edukacji Narodowej, Gtéwnego

Inspektora Sanitarnego.
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Zalacznik nr 1 do procedury
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Zalacznik nr 2 do procedury
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KORONAWIRUS 'z

Kontakt do stacji Sanepidu

J

\

i
Cawe

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w m.st. Warszawie,
ul. J. Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa

Infolinia dla obywatela ws. kwarantanny i zdrowia - 222 500 115,
Numer informacyjny czynny w godz. 8:00-16:00 - 22 32 58 958,
Kontakt do biura podawczego - 22 31 07 900

Adres email: koronawirus@pssewawa.pl

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Warszawie

ul. Zelazna 79, 00-875 Warszawa

Kontakt: 22 620 90 01, 22 620 90 02, 22 620 90 03, 22 620 90 04, 22 620 90 05
22 62090 06

Telefon Dyzurnego Mazowieckiego Paristwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego:

Kontakt: 502 171 171

Koronawirus mail: wssewarszawa24h@wsse.waw.pl

Infolinia GIS w sprawie koronawirusa: 222 500 115
Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia: 800 190 590

Szpitale zakazne w m.st. Warszawie:
* Wojewaodzki Szpital Zakazny, ul. Wolska 37, 22 335 52 61
e Wojskowy Instytut Medyczny, ul. Szaseréw 128, 261 817 519, 810 80 89
¢ Centralny Szpital Kliniczny MSWIA, ul. Wotoska 137, 22 508 20 00
¢ Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego - Dzieciecy Szpital Kliniczny im. Jézefa Polikarpa Brudzinskiego
w Warszawie, ul. Zwirki i Wigury 63A, 22 317 92 31

W przypadku nasilonych objawéw wskazany kontakt pod nr 112.

warszawa19115.pl/koronawirus

Zalgcznik nr 3 do procedury
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INSTRUKCJA BHP POMIARU TEMPERATURY TRERMOMETREM ELEKTRONICZNYM
1. Pomiaru temperatury dokonuje pracownik wyznaczony przez dyrektora placowki.
2. Nalezy uzyskaé¢ zgode pracownikoéw/rodzicow/opickundéw prawnych dziecka na pomiar temperatury ciata.

3. Przed pierwszym uzyciem termometru uzytkownik zobowigzany jest do zapoznania si¢ z instrukcja
obstugi producenta urzadzenia.

4. Sposob pomiaru:

a) wlacz urzadzenie,

b) upewnij sig, ze termometr jest w trybie pomiaru temperatury ciata,
c) rekomendujemy pomiar temperatury na szyi lub nadgarstku,

d) aby dokona¢ pomiaru temperatury ciata, skieruj urzadzenie na odlegtosci 5-8 cm od szyi/ nadgarstka osoby, u
ktorej dokonywany jest pomiar temperatury,

e) jezeli na skoérze znajduja si¢ wlosy, pot lub zanieczyszczenia, nalezy je usunaé, aby wynik byt jak
najdoktadniejszy,

f) pomiar zakonczy si¢ gdy pojawi si¢ sygnat dzwigkowy,
g) odczytaj wynik pomiaru na wyswietlaczu LCD (wynik pomiaru nie moze by¢ udostgpniony osobom innym
niz osoba, ktorej dokonano pomiaru, w przypadku pomiaru u dziecka wynik pomiaru udostgpnia si¢

rodzicowi/prawnemu opiekunowi oraz dyrektorowi szkoty/ placowki),

h) odczekaj okoto 5 sekund przed wykonaniem kazdego kolejnego pomiaru (jest to przyblizony czas
pozostawania na wyswietlaczu ostatniego odczytu),

1) wylacz termometr.
5. Podczas pomiaru, ze wzgledu na przenoszenie si¢ wirusa droga kropelkowa, nie nalezy ze soba rozmawiac.

6. Osoba dokonujaca pomiaru temperatury wykonuje go w masce/przytbicy i jednorazowych rekawiczkach
ochronnych.

7. Termometr po zakonczonej pracy lub gdy nastapit kontakt fizyczny z osoba, ktorej dokonuje si¢ pomiaru
temperatury, nalezy zdezynfekowac.

8. W odniesieniu do pracownika szkoty/placowki pierwszy pomiar temperatury jest wykonywany bezposrednio
przed wejsciem pracownika do pracy, drugi pomiar jest dokonywany po uptywie potowy dziennego czasu

pracy.

9. W przypadku stwierdzenia wyniku pomiaru réwnego lub wyzszego niz 37,5°C, nalezy poinformowaé
dyrektora placowki oraz odizolowa¢ taka osobe w przygotowanym do tego celu pomieszczeniu.



